
                                                                                                       Załącznik nr 2 

       do Regulaminu funkcjonowania 

       Zespołów Terapeutyczno-Opiekuńczych  

w MDPS w Przemyślu 

 

INDYWIDUALNY PLAN WSPARCIA MIESZKAŃCA 

(IPWM) 

 

 

 

 
 

 

 
……………………………………………………………………………………… 

(imię i nazwisko mieszkańca oraz data przyjęcia do MDPS) 
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Imię i nazwisko mieszkańca …………………………………………………………………… 

Data i miejsce urodzenia…………………………………………...….………….……………. 

Wykształcenie………………………………………..………….….…..…………….………… 

Sytuacja życiowa mieszkańca przed przyjęciem do MDPS (przyczyny skierowania do MDPS): 

……………………………………………………...…………………………………………… 

……………………………………………………...……………………………………………

……………………………………………………...…………………………………………… 

……………………………………………………...…………………………………………… 

 

 

….…………………………… 

Podpis pracownika socjalnego 

 

……………………………….                      ….…………………………… 

   Data przyjęcia do MDPS                  Data założenia IPWM 

 

 

Kontakt z rodziną ………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………... 

Przyczyna skierowania do MDPS ……………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

Zainteresowania mieszkańca …………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

Oczekiwania mieszkańca ………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

Oczekiwania rodziny mieszkańca ……………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

 

 

………………………………….………   …………………………………… 

Podpis pracownika pierwszego kontaktu       Podpis Przewodniczącego ZTO 
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I. POTRZEBY OPIEKUŃCZE 

 

 

 

1. Sprawność fizyczna 

 

DATA          

samodzielny              

wymaga 

pomocy * 

         

wymaga 

przemieszczania 

         

 

* (na czym pomoc polega)..…………………………………………………………………….. 

 

 

2. Higiena osobista 

 

- kąpiel  

DATA          

samodzielnie               

z pomocą          

kąpany          

    

- mycie codzienne  

DATA          

samodzielnie               

z pomocą          

myty          

 

 

3. Spożywanie posiłków  

 

DATA          

samodzielnie               

z pomocą          

karmiony          
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4. Zachowanie czystości i porządku 

 

- odzieży osobistej 

DATA          

samodzielnie               

z pomocą          

ubierany          

 

- pościeli  

DATA          

samodzielnie               

z pomocą          

przebierany          

 

- odzieży w szafach 

DATA          

samodzielnie               

z pomocą          

układanie          

 

- pokoju mieszkalnego 

DATA          

samodzielnie               

z pomocą          

całkowicie 

wyręczany 

         

 

5. Nawyki dotyczące higieny, spożywania posiłków i wypoczynku 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

6. Ocena wyglądu mieszkańca 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

7. Uwagi 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………… 
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II. TERAPIA 

 

1. Terapia zajęciowa 

 

- uczestniczy /jak często, w jakiej formie?/ 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

/indywidualna, grupowa/ 

 

- nie uczestniczy /dlaczego?/ 

…………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………...

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………...

....................................................................................................................................................... 

 

Własne zainteresowania 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

Opis podejścia mieszkańca do udziału w terapii 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

2. Aktywność kulturalna mieszkańca 

 

- udział w imprezach okolicznościowych 

DATA          

uczestniczy          

nie 

uczestniczy * 

         

 

* (dlaczego?)  

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………. 
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- spotkania kulturalne na terenie placówki (grill, widowiska itp.) 

DATA          

uczestniczy          

nie 

uczestniczy * 

         

 

* (dlaczego?) ………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………. 

 

3. Imprezy integracyjne oraz wyjazdy poza dom pomocy społecznej 

 

DATA          

uczestniczy          

nie 

uczestniczy * 

         

 

* (dlaczego?) ………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………. 

4.  Własne zainteresowania 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

5.  Opis podejścia mieszkańca do udziału w zajęciach kulturalnych 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

III. OPIEKA MEDYCZNA 

 

1. Diagnoza lekarska………………………………………………………………………… 

 

2. Dieta………………………………………………………………………………………….. 

 

3. Zaspokajanie potrzeb fizjologicznych 

 

DATA          

samodzielnie           

z pomocą 

personelu 

         

całkowita 

opieka 

pielęgnacyjna 
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4. Obserwacja pielęgniarska 

 

- ciśnienie tętnicze 

DATA          

prawidłowe          

podwyższone          

obniżone          

 

- oddech /prawidłowy, zaburzony/ 

DATA          

prawidłowy          

zaburzony          

 

- masa ciała 

DATA          

prawidłowa          

nadwaga          

niedowaga          

 

 - poziom cukru we krwi 

DATA          

prawidłowy          

podwyższony          

 

- ryzyko wystąpienia odleżyn  

DATA          

bardzo duże          

duże          

nie występuje          

 

- inne zaburzenia……………………………………………………………………………… 

 

5.  Aparaty korygujące 

DATA          

okulary          

aparat 

słuchowy 

         

protezy 

zębowe 
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6. Konsultacje lekarskie /częstotliwość korzystania oraz rodzaj specjalistów/ 

………………………………………………………………………………………………...…

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………...………

…………………………………………………………………………………………………...

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………... 

 

 

 

IV. WSPARCIE REHABILITACYJNE 

 

1. Sprawność fizyczna 

 

DATA          

chodzący          

poruszający się na 

wózku inwalidzkim 

         

korzystający ze 

sprzętu pomocniczego 

         

leżący          

 

2. Motywacja do korzystania z rehabilitacji 

 

DATA          

zmotywowany do 

usprawniania 

         

brak motywacji           

i chęci 

         

 

3. Wskazania do korzystania z: 

 

DATA          

terapii ruchowej          

fizykoterapii          

rehabilitacji 

przyłóżkowej 
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4. Inne formy podnoszenia sprawności 

 

DATA          

gimnastyka poranna          

gimnastyka ogólno-

kondycyjna 

         

udział w grach - 

zabawach sportowych 

         

 

 

 

 5. Indywidualne protezowanie i przyrządy wspomagające 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………. 

 

6. Uwagi na temat postępów rehabilitacyjnych 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………….. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 
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Data…………………. 

 

V. WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE (w przypadku zmian sporządzić nowy arkusz  

   a stary zachować na końcu teczki w archiwum) 

 

 

 

1. Pamięć……………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………….. 

2. Świadomość………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………... 

3. Myślenie logiczne……………………………………………………………....................... 

…………………………………………………………………………………………………...

.................................................................................................................................................... 

4. Ogólny stan psychiczny……………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………...

…………………………………………………………………………………………………... 

5. Orientacja topograficzna…………………………………………………………………....... 

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………... 

6. Stan emocjonalny…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………... 

7. Zachowania Społeczne………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………….. 

8. Komunikacja /werbalna, niewerbalna/……………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………... 

9. Umiejętność zaspokajania i sygnalizowania potrzeb………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………...

…………………………………………………………………………………………………...

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………... 

10. Cechy pozytywne mieszkańca 

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………... 

11. Cechy negatywne mieszkańca 

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………...

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 
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12. Uwagi 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 
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Data…………………. 

 

 

 

VI. WSPARCIE SOCJALNE (w przypadku zmian sporządzić nowy arkusz a stary 

zachować na końcu teczki w archiwum) 

 

1. Wyznanie…………………………………………………………………………………….. 

2. Adaptacja do warunków DPS 

• zaadaptował się 

• ma trudności adaptacyjne (jakie?) 

…………………………………………………………………………………

………………………………….……………………………………………... 

• nie może się zaadaptować (dlaczego?) 

…………………………………………………………………………………

………………………………………...……………………………………….. 

 

3. Kontakt z rodziną 

• utrzymuje (jak często?)……………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

• nie utrzymuje (dlaczego?)……………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

 

4. Forma kontaktu 

 

Osoba 

     

Listy 

(adres) 

     

Telefony 

(nr tel.) 

     

Kontakt 

osobisty  

w MDPS 

     

Kontakt 

osobisty poza 

MDPS (urlop 

mieszkańca) 
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5. Kontakt ze środowiskiem zewnętrznym 

• utrzymuje (na czym on polega?)……………………………………................. 

…………………………………………………………………………………..

. 

• nie utrzymuje (dlaczego?)……………………………………………………… 

........................................................................................................................... 

 

 

6. Ocena stanu odzieży mieszkańca 

• stan b. dobry 

• wystarczający 

• wymaga uzupełnienia 

 

7. Możliwości i umiejętności 

• wykonywania zakupów 

o samodzielnie 

o z pomocą 

o brak możliwości (dlaczego?)…………………………………………… 

• gospodarowania środkami finansowymi 

o samodzielnie 

o z pomocą pracownika  

o z pomocą rodziny lub opiekuna prawnego 

8. Uwagi 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 
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VII. INDYWIDUALNY PLAN WSPARCIA MIESZKAŃCA/MIESZKANKI 

 

 

 

 

Imię i nazwisko …………………………, …….. lat 

 

 

 

Na spotkaniu Zespołu T-O w dniu ………………… ustalono cele zgodnie z indywidualnymi 

potrzebami mieszkańca/mieszkanki: 

 

 

 

1. …………………………………………………………… 

 

2. ………………………………………………………….. 

 

3. ………………………………………………………….. 

 

 

 

Wymiar czasu zajęć dopasowany jest do wieku, stanu zdrowia mieszkańca/mieszkanki  

i jego/jej możliwości. 

 

 

 

……………………………………………………….. 

(podpis pracownika pierwszego kontaktu) 

 

………………………………………………………….. 

(podpis mieszkańca/mieszkanki) 
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VIII. OCENA PLANU WSPARCIA: 

 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 
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.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………...

....................................................................................................................................................... 
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IX. INDYWIDUALNA PRACA Z MIESZKAŃCEM: 

 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................
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.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 


